
特別支援対象･金銭講座                        

｢楽しいやりくり｣ 

～「収入の範囲でやりくり」、「急な出費や夢の実現に備える貯金の大切さ」を学ぶ～ 

プログラム 

所要時間 内容 

5分 会と講師の自己紹介 

導入：ﾛｰﾙﾌﾟﾚｲ「魔法の袋」 

35 分 ワークショップ「楽しいやりくり」 

・ひと月のお金のやりくりを考える 

「絶対必要な生活費」と「自由に使っていいお金」 

・貯金の目的を考える 

「急な出費」と「夢の実現」 

10 分 ・まとめ 

・替え歌 習った内容を歌で復習 

・アンケート 

    ※実施時間は 50 分です。(90 分のプログラムもご用意できます)  

講座風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生感想より 

★お金を上手に貯めたり、使うやり方がわかりやすくてよかったです。 

★金にこまらないようにやりくりすることが大事だということがよく分った。 

★貯金をするだけではなく夢を実現させれるようにお金を大切にしたいです。 

★お金の事を勉強して貯金、生活費をためておくのが役に立つことが分かりました。   

楽しかったです。 


