
一般対象 

｢誰でもできるＳＤＧｓな暮らし方｣ 

～SDGsについて学び、目標を達成するために自分たちにできることを考える～ 

プログラム例 

所要時間 内  容 

４０分 ＳＤＧｓとは 

なぜ SDGsが掲げられたのか？１７の目標の内容や、日本と世界の現状を伝える 

３０分 ＳＤＧｓケーキすごろく 

すごろくとクイズを通じて、ＳＤＧｓの 17 の目標を達成するための具体的な行動や

自分たちができることを考える 

１０分 ＳＤＧｓ宣言 

アンケート 

 

 

 

 

 

講座で使用するスライド例 

SDGs ケーキすごろく 

私は、お米に 

しようと思うの 

ぼくは、ファッション 

に興味があるから 

服にするよ 

あれ？ 北海道 

のお米もあるんだ 

安い服を大量生産し 

短いサイクルで販売 

することだよ 

受講生のアンケートより 

・ＳＤＧｓについてひととおり理解しているつもりでも、ひとつひとつ掘り 

下げてお話を聞いて具体的な取り組みをより考えることができました。 

ありがとうございました 

・普段からできてることもありますが、意識してできればもっとできると 

思います。今後努力します。今日は参加して良かったです。 

・ＳＤＧｓって何？と思いましたが先生にお聞きしてだんだん楽しくなり 

ました 

・知らない言葉が出てきました。知る事ができました。我々にできることがいく

つもありますね。注意しながらしていきました 

・生活において身の回りそのものに注意していきたいと思います 


