
｢SDGsな商品選び～グリーンコンシューマーになろう～｣ 

～地球環境を守るために、できることを１０原則から学ぶ～ 

プログラム 

所要時間 内 容 

10 分 グリーンコンシューマーとは？ 

SDGs とは 

SDGs とは何か、SDGsの目標達成の一環としてグリーンコンシューマーに 

ついて知る 

20 分 グリーンコンシューマー１０原則について 

どっちこっちクイズ 

環境によいのはどっち？ 

10 分 ワークショップ「環境への工夫をさがそう！」 

グループごとに配られた商品を見て 10 原則への取組を探す 

5 分 まとめ、アンケート 

 

受講生アンケートより 

・一番大事だと思ったには買い物のときだと思いました。なぜなら今回のお話は買い物のことが多いと思

ったからです。特に「バラ売りのを買う」というのはすぐにできそうだと思いました。 

・ワークショップでふだん見ないマークの細かい取り組みまで見たり話しあえて良かった。いつも原材料

とかいろいろチェックして買い物しますが、とても時間がかかります。かんじんなことはもうすこし字

を大きく見やすくしていただけたらなあと思います。 

・ふだんは、今日のどっちこっちクイズや環境への工夫をさがそう！のようにマークを気にしたり、環境

にいいかどうかなんてかんがえないで、何でも買っていたので、これからはそういうのも考えて買い物

をしようと思います 

・一つ一つ写真を説明していて、さらにクイズも入っていたので分かりやすいのと、またその写真で比較

したりしてすごく分かりやすく楽しかった。 

・これから商品を選ぶときにマークをさがして環境にいいものを選びたいと思いました。知ってたマーク

もあったけど、知らなかったものも多く知れたので勉強になりました。ありがとうございました。 

グループワークの教材 講座風景 


