
 

｢省エネ主婦・主夫の一日｣ 

～身近な事柄を通して地球温暖化の影響を気付き一日を振り返りながら 

生活の中で取り組める省エネ行動を考える～ 

プログラム 

所要時間 内 容 

5 分 ・自己紹介  

・今日の講座の流れ 

15 分 ・地球温暖化による私たちの生活への影響を考える 

60 分 ・ワークシートに従いながら、一日の中で実行できる省エネについて考える 

・意見交換 

10 分 ・中学生の水の作文の紹介 

・まとめ、アンケート 

  

受講生アンケートより 

・気がつかなくてやったことが多かったので、これからは気をつけようと思います。 

・省エネの勉強が出来てよかったです。家庭で使う電気・ガス・水道をできるだけ節約したいと思いました。

頑張ります！ 

・省エネの大切さと色々な事で省エネ出来ることがよくわかった。 

・今まで自分では省エネを心がけていたつもりでしたが、今回の話を聞いて、もっと節約出来る所がある事が

わかり、大変勉強になりました。 

・水・電気・ガスの省エネを考えるきっかけになり、良い方法をおしえて頂きありがとうございました。 

講座で使用するスライド 省エネアイデア集 

 
「省エネ主婦・主夫の一日」アイデア集 


