
小学生用食育教材 DVD 

「紙芝居とクイズで“食”を学ぼう！」 

・パソコン、ＤＶＤプレイヤーで再生できます。 

・チャプターを選択し、一部だけの視聴も可能です 

・提供価格：10,000円（消費税込み） 

健やかに成長するための重要な要素の一つに“食”があります。 

私たちは、「子どもたちが食事の大切さに気づき、自分の食生活を豊かにするなど 

自分で考えて行動できる人に育って欲しい」と願っています。 

そこで、その手助けとなる消費者教育 DVD「紙芝居とクイズで“食”を学ぼう！」を制作しました。 

プログラム 

① 紙芝居「げんきくんとよわよわくん」（4分 34 秒） 

② 3 つのお皿（7 分 42秒） 

・3 つのお皿ってな～に？ 

・お皿当てクイズ 

・バランスのよい朝食をえらぼう！ 

・まとめ 

③ 旬ってな～に？（15分 08秒） 

・旬ってな～に？ 

・旬あてクイズ 

・旬○×クイズ 

・まとめ 

食の基本的な考え方を、当会オリジナルキャラクターのエコちゃん、カイタロー君と一緒に

考えられるよう工夫を凝らしています。3 つのテーマを約 37 分にまとめました。 

紙芝居「げんきくんとよわよわくん」では、「朝食の大切さ」を対照的な小学生の生活を通し

て考えます。「３つのお皿」では、食べものの主な働きを黄・赤・緑の３つのお皿を使って学び

ます。「旬ってな～に？」では、食べものには「旬」があること、四季を楽しみながら旬の食べ

ものを身体に取り込むことの大切さを学びます。 


