
 

｢楽しい省エネ生活｣ 

～日本と世界のエネルギー事情を知り、環境にもお財布にも優しい省エネ生活を提案～ 

プログラム 

所要時間 内 容 

5 分 導入 

「省エネ」の意味の変化について 

30 分 日本と世界のエネルギーのエネルギー事情 

東日本大震災・原発事故が与えた、エネルギー政策について 

30 分 ワークショップ「がっちり省エネしましょう」 

何種類かの省エネ行動の中から、金額的に省エネ度の一番高い取組みを選択する 

15 分 ○×クイズ 

クイズで講座の確認や補足を行う 

10 分 まとめ、質疑応答、アンケート 

 

受講生アンケートより 

・何をすれば家庭内で省エネできるのか分かったので、できるところからすべてしていこうと思いました。 

・無駄なことがいっぱいあることがわかってできることからはじめる。具体的に金額がわかったので取り組み

やすい。 

・意識向上に良いと思う。継続することが重要でしょう。 

・やさしい語で（理解しやすい）説明して頂いて大変良かった。 

・夫婦 2 人の生活ですが環境にやさしいライフスタイル実践していきたいと思います。 

・最新のエネルギー事情・環境について分かりやすく説明頂きました。 

・脳が刺激され、省エネ能力も up 出来、大変良かったと思いました。 

・自分勝手に思いこみで省エネしているつもりが出来ていなかったりいい勉強になりました。 

・日頃から気をつけているつもりでしたが、具体的な講座でわかり易く、今後参考に頑張りたいと思います。 

・ちょっとしたことで省エネが出来ることを知りよい勉強になりました。 

講座で使用するスライド 

ワークシートとレジメ 


