
特別支援対象･環境講座 

｢リサイクル de シンプルライフ｣ 

～環境マークを知ることで整理整頓を行い、ムダのないシンプルな生活を提案する～ 

プログラム 

所要時間 内 容 

5 分 講師自己紹介、今日の講座について 

20 分 
分別とリサイクルマークを学ぶ 

・商品を見ながらリサイクルするためのマークの種類を知る 

20 分 
分別ワーク 

・部屋から出た不用品をルールに従って分別する 

5 分 まとめ、質問、アンケート 

※実施時間は 50 分です。(90 分のプログラムもご用意できます) 
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受講生のアンケートより 

・今日の、消費者教育で、とても大事な事をまなびました。へやの中をキレイにするにはせいりせ

いとんをしたらよいとまなびました。これからの生活にもつかっていきたいです。 

・少しでも今日の講座を参考にして今の部屋の状態をキレイにしたいと思います。分別など勉強に

なりました。 

・いろいろな話を聞いてリサイクルの事でゴミの分別は必要だと思った。 

・私の家の部屋は、整理せいとんがあまりできてないから家でも整理せいとんしたいです。いる、

いらないの区別がつけるようにしたいです。 

こんな散らかった部屋で暮らしていたら

困ったことはないかな 

 

部屋からでたゴミをきちんと分別すると

リサイクルできるよ 

よ 


