
小学校高学年対象・被服講座 

｢じょうずな洗濯｣ 

～洗濯の目的を知り、じょうずに洗濯ができるようになるため表示や洗濯の仕方を学ぶ～ 

プログラム  

所要時間 内容 

25 分 導入 

表示を学ぶ 

15 分 干し方実習 

5 分 まとめ・アンケート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生のアンケートより 

・たまにせんたくをしてちぢむことがあったのでなんでちぢむんだろ？とおもっていたのでしれてよかったです。 

・1 回、服のマークを知らなくて、手洗いしないといけないのに、洗たく機にかけて、すごいことになってしまった

から今回勉強になった。 

・洗たく表示はいつも見ないけれど、これからは見ようと思いました。これから役に立つと思います。 

・布地にあった洗濯の仕方や洗濯するときの注意点もよく分かりました。 

・私は表示を見た時に何の意味があるのかふしぎでしたが、出前授業で話を聞いて、意味が分かったので今後の生活

に役立てたいと思います。 

・たまにポケットの中にティッシュとか、ゲームカセットとかはいっていることがあるから、これからせんたくする

まえにかくにんすることがだいじとわかった。 

・子どもたちも自分の服から表示を見つけたり、身近な授業展開をしていただき楽しみながら学習できました。（教員） 

・次時の洗たく実習につながる授業で大変助かりました。家庭科で失敗例を出せていなかったので、今回実物を見せ

ながら説明いただけたことがよかったと思いました。（教員） 

講座風景 
【失敗事例紹介】 
ポケットにティッシュが 
入ったまま洗濯 

【失敗事例紹介】 
赤い T シャツと一緒に洗濯 

ティッシュが

貼り付いて 

しまった 

下着に赤色が 

移染 

 


