
小学校高学年～高校生対象・食育講座 

｢おやつ調査隊｣ 

～普段自分が食べているおやつのパッケージを見ながら、表示の見方を学ぶ～ 

プログラム  

所要時間 内 容 

15 分 お菓子、飲み物の糖分について 

ジュース・菓子に含まれる糖分の量を視覚化した「砂糖当てクイズ」 

15 分 おやつの表示を見てみよう！ 

 各自持ってきたパッケージを見ながら、表示の見方を学ぶ 

10 分 ポテトチップスの塩分は？  

5 分 まとめ・アンケート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生のアンケートより 

・普段は栄養成分料など見ないけどこれからは見ようと思った。それに、原材料名も見ようと思った。 

・食品の裏側をみることの大切さを改めて実感しました。 

・原材料を見て、よく考えて食品を買ったり、糖分や塩分を取り過ぎないよう、考えて、食品を買ったり、食品

の表示をしっかり見て考えて買うことの大切さがわかった。 

・糖分の量だけを気にすればいいものでもないことがわかってよかった。100ｇあたり、や 1 袋あたり、の表

示にも注意しようと思った。 

・この授業をきいて、今後から塩の取りすぎには気をつけようと思いました！あと、賞味期限、消費期限のちが

いも分かって楽しかったです！ 

講座風景 
事前配布の宿題 

講座で使用するスライド 


