
特別支援対象･生活の管理講座                                            

｢ＴＰＯってな～に？｣ 

～衣服の役目とＴＰＯに応じた服装を選択することが社会生活を進める上で大切なことを学ぶ～ 

プログラム  

所要時間 内 容 

5 分 講師自己紹介、今日の講座について 

15 分 

ＴＰＯってな～に？ 

・紙芝居を見ながら、音楽会にふさわしい服装を考える。 

・服装はＴＰＯを考えた選択が大切なことや服の役割を考える 

25 分 
着せ替えワーク 

・グループ毎に与えられた場面に適した服装を選んで発表する 

5 分 まとめ、質問、アンケート 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙芝居 着せ替えワーク 
ワークシート 

まとめプリント 

紙芝居を見ている様子 

着せ替えワーク発表の様子 

受講生のアンケートより 

・服のイラストを見ながら選ぶのが楽しかったです。結こん式に出席する時の服そうを選ぶのがむずかしかったです。 

・服について深く考え体験してとても楽しい授業でした。場面に合わせて着る服をこれからも心がけたいです。 

・僕はいつもジャージばっかり着ていたから、もう少し違う服を着たいなと思いました。 

例えばジーパンや紺色の少し色が濃いめの服やズボンも着てみたいと思ったので、場所に気をつけて、服装を整え 

るようにやってみようと思いました。 

・私は服を着る時は、人から見られてもおかしくないようにしています。親が選んだ服をきる時もありますがほとん 

ど自分で選んでいます。 

 


