
小学校 5・6 年生対象 情報教育講座 

｢賢く使おう！ネットとスマホ｣ 

～ネットやスマホのマナーや、立ち止まって考える習慣の大切さなどを事例を通して学ぶ～ 

プログラム 

所要時間 内 容 

10 分 ネチケットってな～に？ 

ネットを使う時に守らなければならないマナーやルールについて 

・ＬＩＮＥいじめ ・ＬＩＮＥの安心安全設定 など 

10 分 これって大丈夫？ 

ネットで遭遇する事例について、これって大丈夫か立ち止まって考えることを学ぶ 

・情報流出 ・悪ふざけ動画 ・Twitter（ＳＮＳ） ・ネットでの出会い など 

20 分 ロールプレイでケーススタディ 

ロールプレイでトラブル事例を考える 

「無料で簡単に」「終わらない！いつまで続くの？…」 

15 分 ○×クイズ 

講座内容の復習をかねたクイズで理解を深める 

まとめ、質問、アンケート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「これって大丈夫？」 
具体的な事例をわかりやすく紹介 

講座内容の 
「まとめプリント」を配付 

登場人物のフェイスボードを 
持って、ロールプレイ 
トラブル事例の疑似体験 

受講生アンケートより 

・すごくわかりやすかったです。ぼくはあまりネットを知らなかったので今後気をつけたいです。（6 年） 

・インターネットを使って買い物をするためには、いろいろなことを確認しないといけないと思った。（6 年） 

・ネットやゲームは、計画的に使う、個人情報をばらさないなどマナーを守って使おうと思いました。（5 年） 

・スマホはこわいって言われてきたけど今日の話をきいてあらためてネット、スマホのこわさがわかった（5 年） 

・みんな、わたしの友達は、（スマホを持っている）ティックトップなどを、顔をのせて、ティックトップは、 

世界中の人が見ないのかな、大丈夫なのかなと思いました。わたしは、まだスマホを持っていないうちに、 

そういうことを、知ることができてよかったです。わたしが使う時は気をつけて使うことができます。（５年） 

・私もかってに自分のしゃしんを、ティックテォック？にあげられたことがあって、きょかなしだったので、 

いやだったから、自分もきをつけようと思う。（５年） 

・グループ LINE を☓といわれているけど、いま、なんで、だめかがわかりました。（５年） 

・私は、二回、知らない人から LINE がきたことあって、今日、全部、OFF にするということを教えてもらった 

から気をつけようと思った。インターネットも知らない人に気をつけようと改めて思った。（６年） 



中学生・高校生対象 情報教育講座 

｢賢く使おう！ネットとスマホ｣ 

～ネットやスマホのマナーや、立ち止まって考える習慣の大切さなどを事例を通して学ぶ～ 

プログラム 

所要時間 内 容 

20 分 本当にあった怖い話 

立ち止まって考える習慣を付けよう！ 

・LINE で悪口 ・情報流出 ・ながらスマホ ・悪ふざけ動画  

・著作権について ・ネットでの出会い 

15 分 ロールプレイでケーススタディ 

ロールプレイでトラブル事例を考える 

「フリマアプリでアクセサリーを注文したら」「終わらない！いつまで続くの？」 

「ゲームで課金をしたら」 

10 分 依存症の注意 

まとめ、質問、アンケート 

   

 

講座内容の 
「まとめプリント」を配付 

登場人物のフェイスボードを 
持って、ロールプレイ 
トラブル事例の疑似体験 

受講生アンケートより 

・ネットにかってに写真を上げたり悪口をのせるとすごく大変な事になると感じました。その他にもネットいぞん

になるとやりすぎて勉強やねる時間がへって生活に影響がでると思いました。（中学） 

・ネットの使い方をまちがえるとこんなにもこわいことがあるんだとあらためて考えることができました。これか

らもっとネットを使うきかいが多くなると思うので、しっかりと考えて使おうと思いました。（中学） 

・軽い気持ちで写真をとったり、SNS 等であげたりしないようにしようと思った。写真をアップするときは個人情

報などが入っていないかしっかり確認しようと思う。スマホは便利だけど、危険な面もあると分かったので気を

付けて使おうと思いました。（高校） 

・1 度世の中にあげてしまったものはたとえすぐに消したとしても、誰か保存しているかもしれないし、もう消え

ることはないと改めて知って怖かった。1 人の身勝手な行動で、何万人もの人にめいわくをかけてしまうことを

知った。（高校） 

・ながらスマホは絶対だめだと改めて思った。依存症にならないようにするにはルールを決めることが一番良い方

法だと思った。（高校） 

・スマホの利用についての話ですこしドキッとした。ネットの使い方や SNS への向きあい方を改めようと思った。

（高校） 

「本当にあった怖い話」 
実際にあった事例をとりあげ、
考える 


